Yaun no-mapokkaHcku (80°C)

TpaOnUMOHHBbIN HAaNMMTOK C OCBEXKAIOLLLEUN MATOM U SPKMUM apOMaTOM 3€e/1EHOrO yas.
[MpekpacHO NoaoxoouT Kak OJ19 TENSIbIX BCTPEY, TaK U OJ19 XXapKUX OHEW.

@ 10 MUH

UHrpegueHTbI

3eneHbinyam — 2 4. n.

Caexkaga mata — 10-12 nuctukos
TpocTHMKOBBIM caxap — 2 u. 1.
Bopa — 300 mn

NMpurortosneHue

1. NomMecTnTe yam n MATy B 3aBapHUK.
2. 3aneunte Bogom 80°C.

3. HactanBante 3—-4 MUHYTHI.

4. [lo6baBbTe caxap 1 nepemMeLuamnTe.




