
Тост с арахисовой пастой

и яблоком

Сочетание фруктов и ореховой пасты делает этот тост вкусным и питательным. 
Отличный вариант для быстрого завтрака.

10 мин

Ингредиенты

Тостовый хлеб — 2 ломтика

Арахисовая паста — 2 ст. л.

Яблоко — 1/2 шт.

Корица — щепотка

Приготовление

Подрумяньте хлеб.

Намажьте арахисовую пасту.

Добавьте тонкие ломтики яблока.

Посыпьте корицей.


