
Черный чай с яблоком и 
бадьяном (90°C)

Теплый фруктовый напиток с пряными нотками.

10 мин

Ингредиенты

Черный чай — 2 ч. л.

Яблоко — 50 г

Бадьян — 1 звездочка

Вода — 300 мл 

Приготовление

Нарежьте яблоко.

Добавьте остальные ингредиенты.

Залейте водой 90°C.

Настаивайте 5–6 минут.  


